
目　　　次

名誉会員寄稿文　
　事務局のお仕事
　新海　正　…………………………………………………………………………………………………… 1-3
特集企画「老化制御への挑戦　～食品成分・漢方薬の科学的根拠～」 …………………………………… 5
総説　
　老化制御研究による健康長寿への貢献
　石神　昭人　……………………………………………………………………………………………… 7-12
総説
　緑茶による脳の老化予防
　海野　けい子…………………………………………………………………………………………… 13-19
総説　
　水溶化コエンザイム Q10 による老化制御
　高橋　真由美、高橋　和秀　………………………………………………………………………… 21-28
総説　
　漢方薬による老化制御 －Ginsenoside Rb1による血管老化病態石灰化の抑制作用機序－
　孫　輔卿　……………………………………………………………………………………………… 29-36
奨励賞受賞者研究トピックス　
　骨格筋および骨格筋幹細胞におけるプロテアソーム機構の役割
　北嶋　康雄、小野　悠介　…………………………………………………………………………… 39-41
奨励賞受賞者研究トピックス　
　老化に伴う糖鎖変化がもたらす細胞機能制御の解明に向けて
　板倉　陽子　…………………………………………………………………………………………… 43-46
奨励賞受賞者研究トピックス　
　FoxO3a は皮膚老化による萎縮や色素沈着を抑制する因子である
　金　周元、Choi Hyunjung、清水　孝彦　 ……………………………………………………… 47-50
海外便り　
　#MitoLove - Thomas Langer department ＠ MPI-AGE
　龍田　高志　…………………………………………………………………………………………… 51-52
訪問記　
　ドイツ CECAD と MPI-AGE 訪問記
　清水　孝彦　…………………………………………………………………………………………… 53-54
学会見聞録　
　30th Anniversary Spring International Conference of the Korean Society for 
　Gerontology and 19th Korea-Japan Gerontologist Joint Symposium
　多田　敬典　…………………………………………………………………………………………… 55-56
学会見聞録　
　Biology of Aging, Gordon Research Conference（GRC）　
　石井　恭正　…………………………………………………………………………………………… 57-58



学会見聞録　
　Annual Meeting of the International Cell Senescence Association
　（ICSA2019 Athens）
　関根　匠　……………………………………………………………………………………………… 59-60
学会見聞録　
　The 11th IAGG Asia/Oceania Regional Congress 2019
　船越　智子　…………………………………………………………………………………………… 61-62

表紙図の説明： 緑茶成分による脳の老化予防


