
◀ポスター発表募集中！詳しくは
サイトをご覧ください

お米の未来を考えるシンポジウム

主催：お米の未来を考えるシンポジウム 組織委員会
後援：公益財団法人京都文化交流コンベンションビューロー／京都超 SDGs コンソーシアム
事務局：築野グループ株式会社

シンポジウムには事前参加登録が必要です！

▲こちらから参加登録をしていただけます。

参加登録不要。 無料でどなたでも

お米を楽しむイベントも開催！

シンポジウム : 1500円（学生無料）＊要参加登録
＊対象は高校生以上
お米のイベント: 参加登録なしで、どなたでも無料で
参加いただけます。

参加費用

試食や講演、お米に関するイベントや手作りワークショップなど

アスリートの為になるものは、あなたのためにもなる。
約20年間ラグビートップチームの監督の経験から、
アスリートに必要なたくさんの情報を得ては実際に体
験をし、最適な「食」「運動」「治療・調整」を取り入
れてきた清宮氏による食にフォーカスした講演会にな
ります。予約不要でどなたでも参加いただけます。

「勉強、仕事、スポーツ、
生活のパフォーマンスを上げる
～カラダを整える玄米食のすすめ～」

清宮克幸氏による講演

<会場アクセス情報> ●京阪電鉄出町柳駅下車徒歩 15 ～ 20 分 ●京都市バス「京大正門前」または「百万遍」下車




